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EINLEITUNG

Der Stoffwindelverein e.V. setzt sich fur eine
nachhaltige Wickelpraxis ein — mit dem Ziel,
Stoffwindeln als gesunde, umweltfreundliche und
alltagstaugliche Alternative bekannter zu machen. Um
Eltern und Betreuungseinrichtungen beim Einstieg zu
unterstutzen, stellen wir mit diesem PDF praxisnahe
Materialien zur Verfugung.

Im Folgenden findest du einen Infobrief, den du deiner
Betreuungseinrichtung aushandigen oder als
Unterstutzung mit ins Gesprach nehmen kannst. Er soll
helfen, Vertrauen aufzubauen, Fragen zu klaren und
den Umgang mit Stoffwindeln im Alltag verstandlich zu
machen.

AnschlieBend folgen kurze Anleitungen zu
verschiedenen Stoffwindelsystemen, die direkt am
Wickelplatz verwendet werden konnen. Wir haben
versucht, moglichst alle gangigen Systeme
abzudecken, damit das Wickeln so einfach wie moglich
wird — auch fur Personen ohne Vorerfahrung.

Wenn du etwas erganzen oder anpassen mochtest -
melde dich gern!

Du kannst alle Inhalte ausdrucken oder auch als PDF
digital an die Einrichtung weiterleiten.

Wir wunschen dir einen gelungenen Start mit Stoff in
der Betreuung @




Vielen Dank, dass Sie sich offen mit dem Thema Stoffwindeln
auseinandersetzen.

In den letzten Jahren hat sich in diesem Bereich viel getan:
Moderne Stoffwindeln sind unkompliziert in der Handhabung,
hautfreundlich und kénnen hygienisch gewaschen werden -
ganz ohne zusatzlichen Aufwand fur die Einrichtung.

Zur einfacheren Entsorgung von Stuhlgang wird ein
sogenanntes Windelvlies in die Windel eingelegt. Dieses sieht
aus wie ein festes Papiertuch und kann bei Bedarf einfach im
Restmull entsorgt werden - ganz ahnlich wie Dbei
Einwegwindeln.

Die benutzten Stoffwindeln werden in einem Wetbag
gesammelt - einem verschlieBbaren, geruchsdichten Beutel -
und von den Eltern taglich mit nach Hause genommen. Eine
Kurzanleitung zur Handhabung der verwendeten Windeln legt
die Familie bei, um den Wickelvorgang so einfach wie moglich
Zu gestalten.

Bei Fragen oder Unsicherheiten rund um das Thema
Stoffwindeln stehen wir als Verein gern unterstutzend zur Seite.

Kontaktieren Sie uns jederzeit - wir helfen lhnen gernel!

Herzliche GruBe
Stoffwindelverein e.V.

K "—/”_'_ \
STOFFWINDELVEREIN

www.stoffwindelverein.de Info@stoffwindelverein.de \§ J



All-in-Ones / Pockets

Stoffwindel wechseln

Vlies ist wie
dickes Wiederverwendbare
Klopapier Windel inkl.
ﬁ \ Saugmaterial
v !
Il ﬁ

Stoffwindel anlegen

1.Kind auf oberes Drittel legen
2.Ruckengummi ist auf Hohe des Bauchnabels

3.Symmetrisch Schlief3en
4.Beingummis in die Leiste schieben
5.Schaut noch Saugmaterial raus? Dann noch

in die Windel stecken.

@




All-in-Two

Stoffwindel wechseln

Vlies ist wie
dickes
Klopapier

" Wiederverwendbare
Windel inkl.
Saugmaterial

Stoffwindel anlegen

1.Kind auf oberes Drittel legen
2.Ruckengummi ist auf Hohe des Bauchnabels

3.Symmetrisch Schlief3en
4.Beingummis in die Leiste schieben
5.Schaut noch Saugmaterial raus? Dann noch

in die Windel stecken.




Wollwindel

Stoffwindel wechseln

Saugmaterial
Wird gewechselt

Wollwindel
solange sie nicht
verdreckt ist, wird

sie weiter
verwendet.

Vlies ist wie ﬁ

dickes
Klopapier \l/

Stoffwindel anlegen

1.Kind auf oberes Drittel legen
2.Ruckengummi ist auf Hohe des Bauchnabels

3.Symmetrisch Schlief3en
4.Beingummis in die Leiste schieben

» 5.Schaut noch Saugmaterial raus? Dann noch
in die Windel stecken.

@



Hoschenwindel

Stoffwindel wechseln

Innenwindel
Wird gewechselt

AuBenwindel
solange sie nicht
verdreckt ist, wird

sie weiter
verwendet.

Vlies ist wie é

dickes

Klopapier\ @

Stoffwindel anlegen

1.Erst die Innenwindel anziehen
2.Kind auf oberes Drittel legen
3.Ruckengummi ist auf Hohe des Bauchnabels
4.Symmetrisch SchlieBen
5.Beingummis in die Leiste schieben
6.AuBenwindel daruber anziehen
7.Schaut noch etwas von der Innenwindel
raus? Dann noch in die Windel stecken.




All-in-Three

Wiederverwendbare
nnenwanne inkl.
Saugmaterial

AuBenwindel Wird gewechselt

solange sie nicht

verdreckt ist, wird
sie weiter
verwendet.

Vlies ist \X/ie
dickes

KlopapleN@

1.Kind auf oberes Drittel legen
2.Ruckengummi ist auf Hohe des Bauchnabels

3.Symmetrisch Schlief3en
4.Beingummis in die Leiste schieben
5.Schaut noch Saugmaterial raus? Dann noch

in die Windel stecken.
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