
Stoffwindelverein Deutschland: Für eine ökologische Zukunft und achtsame Elternschaft  

 

08.04.2024 – Mit der Vision, Stoffwindeln als nachhaltige Alternative zu herkömmlichen 
Einwegwindeln zu etablieren, präsentiert sich der Stoffwindelverein Deutschland der 
Öffentlichkeit. Der im September 2022 gegründete Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
Eltern umfassend über die Vorteile und die praktische Anwendung von Stoffwindeln zu 
informieren, damit diese eine fundierte Entscheidung für eine ökologisch und emotional 
bereichernde Wickelmethode treffen können. 

Eine Initiative für Zugänglichkeit und Unterstützung  

Wir sind uns bewusst, dass die initiale Anschaffung von Stoffwindeln eine finanzielle 
Herausforderung darstellen kann. Deshalb setzen wir uns für die Vergabe von kommunalen 
Stoffwindelzuschüssen ein und unterstützen Maßnahmen, die den Zugang zu Stoffwindeln 
erleichtern. Unser Ziel ist es, dass keine Familie aufgrund finanzieller Hürden auf die 
umweltfreundlichere Alternative verzichten muss. 

Eine nachhaltige Alternative beginnt in der Wickelzeit 

Indem wir uns für die finanzielle Unterstützung von Familien einsetzen, legen wir den Grundstein 
für eine breitere Akzeptanz und Nutzung von Stoffwindeln – ein wichtiger Schritt hin zu unserem 
Ziel einer nachhaltigeren und achtsameren Elternschaft. Wir setzen uns intensiv dafür ein, das 
Bewusstsein für die ökologischen, finanziellen und biologischen Vorteile von Stoffwindeln zu 
schärfen. "Stoffwindeln bedeuten für mich nicht nur eine nachhaltige Wickelmethode für eine 
grünere Zukunft, sondern auch eine Möglichkeit für Eltern, die Beziehung zu ihren Kindern von 
Geburt an achtsam zu gestalten," erklärt Rebecca Bräckle, Vorstandsmitglied. 

Mit einer Kombination aus Informationsmaterial, Zusammenarbeit mit Politiker*innen und 
direkten Aktionen wie der Organisation der Stoffwindelwoche streben wir danach, Stoffwindeln 
als praktikable und attraktive Option für Eltern zugänglich zu machen. 

Erste Projekte und zukünftige Pläne 

Neben der Aufklärungsarbeit und der Bereitstellung von Informationsmaterial, ist die 
Organisation der Stoffwindelwoche eines unserer Schlüsselprojekte, die wir mit lokalen Events 
in ganz Deutschland begleiten. Weitere Projekte wie Geburtskarten mit Stoffwindel-Logo für 
Krankenhäuser und die „Stoffwindelbären“-Initiative, bei der Kuscheltiere mit Stoffwindeln in 
Arztpraxen und Kliniken platziert werden, sollen die Sichtbarkeit und Akzeptanz von Stoffwindeln 
erhöhen. 

Nach amerikanischem Vorbild wollen auch wir in Deutschland eine Stoffwindelbank schaffen, 
bei der sich Eltern mit geringen Einkommen Stoffwindeln kostenlos leihen können.  
Unser Projekt „Stoffwindeln im Rampenlicht“ startete 2024 und soll das Bewusstsein für die 
Müllproblematik, die durch Einwegwindeln verursacht wird, schärfen. 

Einladung zur Zusammenarbeit 

Wir rufen Hebammen, Entbindungsstationen und Fachpersonen dazu auf, sich mit uns für eine 
zugängliche, nachhaltige und bewusste Elternschaft stark zu machen. Ihre Unterstützung kann 
dabei helfen, Barrieren abzubauen und Stoffwindeln als die Norm zu etablieren. 



Für weitere Informationen und zur Unterstützung unserer Mission kontaktieren Sie bitte Sophie 
Freche, Vorstandsvorsitzende, oder Anna Peppel, Vorstandsmitglied, unter 
presse@stoffwindelverein.de. 

 

Über den Stoffwindelverein Deutschland 

Wir stehen für eine ökologische Zukunft, die bereits in der Wickelzeit beginnt. Der 
Stoffwindelverein Deutschland trägt dazu bei, dass Stoffwindeln als moderne Alternative zu 
Wegwerfwindeln bekannter und zugänglicher werden. Wir bieten konkrete 
Informationsmaterialien zu Stoffwindeln an und fungieren als Anlaufstelle für die Öffentlichkeit. 
Durch die Zusammenarbeit mit Politiker*innen streben wir danach, die Voraussetzungen für 
eine nachhaltige und bewusste Elternschaft zu verbessern und den Zugang zu Stoffwindeln zu 
erleichtern. 

Kontakt: 

Sophie Freche, Vorstandsvorsitzende 

Anna Peppel, Vorstandsmitglied 

E-Mail: presse@stoffwindelverein.de 

Website: stoffwindelverein.de 


